
                           ENCUESTA EXISTENCIAL 
 

 
Trabajando en un centro ingenieril regional de la Organización Mundial de la Salud en Lima, 
Perú, me era común mantener amables e interesantes conversaciones con varios de los 
integrantes del plantel, que totalizaban unas 60 personas. 
 
Muchos de estos intercambios de ideas versaban sobre temas técnicos, pero en ocasiones 
también el temario saltaba hacia otras cuestiones de variado espectro. Que en ocasiones 
involucraba cuestiones como ‘Dios’; el ‘Cosmos’, la ‘Vida’, etc.  
 
Recuerdo que luego de una de estas charlas con un colega ingeniero sobre el tema ‘Dios’, 
me sorprendió la postura de mi colega y me pregunté cómo era posible que en un centro 
altamente técnico-científico, dos personas con formaciones y tareas afines pudieran tener 
puntos de vista tan dispares. 
 
Fue así que se me ocurrió hacer una encuesta entre el resto de los compañeros de trabajo, 
lo que incluiría a todos los profesionales más el personal de apoyo y el administrativo. Mi 
curiosidad innata me impulsaba a ver cómo era que pensaba el resto del plantel. Y aún 
sabiendo que el conjunto no era una muestra ‘normal y común’ de población, igual tuve la 
intriga de conocer el pensamiento global. Más aún: sabiendo que casi todo el personal tenía 
estudios superiores, pensé que el resultado sería ‘especial’ o al menos…poco 
convencional. 
 
 Decidí entonces concretar esa encuesta a la que la titulé: ‘Existencial’, ya que decidí 
incluirle temas como la visión de cada uno sobre Dios, la vida, su origen, la evolución y el 
alma. 
 
Debo confesar que también me impulsó a realizar esta encuesta la lectura previa de un 
artículo de la revista Scientific American en donde se mencionaban encuestas similares 
realizadas en los EUA y que en su momento, los resultados de las mismas, me había dejado 
pensando. Mi encuesta no tenía entonces, otro propósito que satisfacer una curiosidad 
personal, acerca de cómo la gente piensa en temas que a pesar de ser tal vez lo más 
importante de nuestras vidas (“De dónde venimos?”, ”Qué somos?” “Hay un Dios?”, 
“Tenemos alma?”), se trata de cuestiones básicamente controversiales.  
Confeccioné entonces, un breve cuestionario con 4 Áreas, relacionadas con: 

 
a) El origen humano; b) el rol de Dios; c) el Alma y d) la Reencarnación. 
 
Utilizando nuestra red interna de correo electrónico envié una invitación a todo el personal 
del Centro, explicando claramente la intención de la encuesta y asegurando que al finalizar 
la misma todo el mundo sería informado del resultado.  
 
Fue reconfortante ver que de los 57 empleados del lugar (mi persona incluida), a quienes 
se hizo la invitación, solo 2 rechazaron la misma, y es destacable que en general, no solo 
hubo muy buena disposición en la participación, sino que hasta se pareció disfrutar de un 
interés inusual en el asunto.  
 
La encuesta se basó en las siguientes preguntas que los encuestados debían marcar. 

 



a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

4 
Cada uno de nosotros somos individualmente 

supervisados por Dios y actuamos bajo su 

atenta mirada 

 

5 
Dios no tiene ni idea de que existimos y 

nuestra existencia es independiente de la 

de él 

 

 

c) 

6 Cada uno de nosotros somos un alma 

cobijada en un cuerpo 
 

7 
No existe el alma. Lo que creemos que es 

“espíritu” es tan solo una producción del 

cerebro humano 

 

 

d) 

8 Existe la reencarnación  

9 No existe la reencarnación  

 
 
 
 
 
 

1 

Dios creó al hombre de acuerdo a lo 

expresado por la Biblia, con una apariencia 

semejante a la que tiene hoy, hacen menos 

de 10,000 años  

 

2 

Los seres humanos se desarrollaron por 

millones de años a partir de formas menos 

evolucionadas en un proceso guiado y 

supervisado por Dios 

 

3 

Los seres humanos se desarrollaron por 

millones de años a partir de formas menos 

evolucionadas pero en un proceso en el que 

Dios no tomó parte alguna 

 

 



Algunos datos del universo: 

 
Participantes   

55 
 
Educación 

 

Nivel % 

Primario 0 

Media 18 

Universitario 82 

 
Distribución por género 

 

Sexo % 

Mujeres 59 

Hombres 41 

 
Distribución por grupos etarios 

 

Franja  etaria (años) % 

- 30 22 

30 - 50 64 

+ 50 14 

  



Resultados (los números en la última columna son los porcentuales) 

 

1 

Dios creó al hombre de acuerdo a lo 

expresado por la Biblia, con una apariencia 

semejante a la que tiene hoy, hacen menos 

de 10,000 años  

29 

2 

Los seres humanos se desarrollaron por 

millones de años a partir de formas menos 

evolucionadas en un proceso guiado y 

supervisado por Dios 

42 

3 

Los seres humanos se desarrollaron por 

millones de años a partir de formas menos 

evolucionadas pero en un proceso en el que 

Dios no tomó parte alguna 

29 

 

4 
Cada uno de nosotros somos individualmente 

supervisados por Dios y actuamos bajo su 

atenta mirada 

80 

5 
Dios no tiene ni idea de que existimos y 

nuestra existencia es independiente de la 

de él 

20 

 

6 Cada uno de nosotros somos un alma 

cobijada en un cuerpo 
90 

7 
No existe el alma. Lo que creemos que es 

“espíritu” es tan solo una producción del 

cerebro humano 

10 

 

8 Existe la reencarnación 49 

9 No existe la reencarnación 51 

 

 



Resumen :  
 
Si bien algo tan simple y corto puede dar pie a una serie enorme de sub-evaluaciones y 
conclusiones, se presentarán aquí solo unos pocos comentarios que tal vez sirvan para 
aclarar (desde mi punto de vista), algunos de los datos obtenidos. 
 
 
Tal como están presentadas las preguntas, los 3 casilleros de la primera sección, definen 
las teorías sobre la Creación actualmente en boga en el mundo; las que son denominadas: 
 
Pregunta 1 : Teoría Creacionista.  
 
Que es la teoría que antepone criterios de fé a cualquier evidencia científica. Está basada 
en la palabra escrita tal cual la presenta la Biblia cristiana. 
 
Pregunta 2 : Teoría Evolucionista. 
 
Es la típica explicación Darwiniana en donde Dios está presente en todo el proceso de la 
creación y gerenciamiento de la vida en el Universo; pero proponiendo que en ese proceso, 
los seres humanos van mudando de apariencia y de morfología, como algo natural y que 
no debe implicar que Dios no esté preocupado por nosotros, siendo la mayor crítica desde 
el punto de vista de los creacionistas, que no respeta la letra escrita del libro sagrado. La 
moderna teoría del ‘Intelligent Design’ o ‘Diseño Inteligente’ se acerca y puede llegar a 
aceptar a la propuesta de Darwin pues considera que en el fondo, sin cambios o con 
cambios, ‘Todo es obra de un Dios preocupado por sus creaciones’. 
 
Pregunta 3 : Evolucionista Agnóstica.  
 
Esta teoría, es la que hoy se apoya no solo en la evidencia científica que casi no deja lugar 
a la duda sobre el cambio morfológico, orgánico y funcional que sufren todas las especies 
con el correr del tiempo; sino que lideradas por el científico inglés Richard Dawkings (se 
recomiendan sus excelentes libros: “River out of Eden” y “The selfish gene”) sostiene 
expresiones de duro cinismo, tal como la siguiente: 
 
“El universo tal como lo observamos, tiene precisamente las propiedades que deberíamos 
esperar si en realidad, no hubiera diseño ni propósito; ni maldad ni bondad; Nada! Salvo la 
más ciega e incompasiva indiferencia”.    Esto es: no hay Dios, sino una situación que se 
originó sola o que es permanente desde un infinito atrás y con otro infinito aguardando por 
delante. Aunque sin descartar que pudimos haber tenido un ‘Dios’; cuyo mejor quehacer 
fue colocar ‘la Ley’; luego dar inicio al proceso, y de ahí en más, se desentendió totalmente. 
 
En general, cuanto más fríamente científico es el grupo encuestado, mayores serán los 
porcentuales que apoyen la teoría 3.  
 
Cuanto más cristianamente enfocado sea el mismo (sean las personas con background 
científico o no); la palabra del Libro Sagrado, tal como está expresa, e independiente de 
interpretaciones, orientará su posición. El grupo tenderá a adoptar la teoría “Creacionista”. 

 
La teoría Evolucionista o Darwiniana, es científica pero con matices de religiosidad y podría 
situarse entremedio de las otras dos. 



 
En Estados Unidos, una encuesta Gallup, que utilizó exactamente las mismas preguntas, 
arrojó el dato de que 40 % de toda la población católica aceptaba la teoría Creacionista. 
En el 2001 una encuesta similar en ese país arrojó los siguientes datos:  

 

 Teoría % 

1 Creacionista  45 

2 Evolucionista o Darwiniana 37 

3 Evolucionista agnóstica 12 

 
Algunos datos obtenidos de evaluar en más detalle el cuestionario y los datos del 
personal del CEPIS: 

 
Evaluación según formación: 
 

 
Teoría 

Nivel 

Universitario (%) Medio (%) 

1 Creacionista  24 80 

2 Evolucionista o Darwiniana 45 20 

3 Evolucionista agnóstica 31 0 

 
Preguntas 1 y 3 : Nuestro origen 
 
Al realizar la encuesta, tenía la certeza de que dado el universo participante, con gran 
mayoría de ingenieros y universitarios, todo se ladearía hacia el lado contrario a lo 
creacionista, con un claro apoyo a las ideas agnósticas.  
Para mi sorpresa, esto no fue así. La Teoría Creacionista, tenida en la mayoría de los casos 
como el santo grial por los ‘adoradores de la Biblia y de los libros Sagrados’, y sin contar 
con aval científico … fue lo más votado!; produciendo un vuelco sorpresivo en el resultado 
esperado. 
Desde mi óptica, no se entendía este resultado, pero sin duda, expone una realidad en 
donde mucha más gente de lo que uno supone comulga con ideas primitivas.  
 
Preguntas 4 y 5 : Dios y c/u de nosotros 
 
Estas preguntas son directas a la creencia en un Dios personal. Específicamente acerca de 
la convicción sobre si puede (o no) haber un Ser Supremo que no solo nos creó, sino que 
sigue nuestros movimientos y nos cuida o nos coloca problemas a sortear según su estado 
de ánimo. Un ser al que puedo acudir si mi equipo de futbol está perdiendo y con el que yo 
puedo intercambiar favores, tales como: “Si tú haces que mi equipo gane este partido, el 
domingo voy a misa y te rezo 3 Padres Nuestros”. 



El resultado de esta área de la encuesta, nuevamente sorprende por la cantidad de 
profesionales que piensan auténtica y honestamente que en efecto existe un Dios que no 
solo controla nuestros pasos sino que tiene formas curiosas de ponernos trabas y 
problemas pero también soluciones a nuestro sinfín de episodios por los que pasamos 
diariamente. 
 
Preguntas 6 y 7 : El Alma 
 
La Neurociencia de las últimas décadas ha realizado avances importantes en el tema. La 
ciencia más dura ha descartado la creencia del alma individual, exponiéndola solo como un 
objeto de la creencia humana y considerándola mucho más, como el resultado de una 
inmensa y agitada función cerebral. 
Sin embargo, es interesante notar que casi todo el universo encuestado cree que tenemos 
un alma. (Lo que se contradice de algún modo en las preguntas del área siguiente). 
 
Entre quienes piensan que existe el alma, 50 % son mujeres y 50% hombres y entre quienes 
NO creen que exista el alma, aquí sí es donde se encuentra alguna lógica derivada de los 
conocimientos científicos de los encuestados:  
80% son universitarios y solo el 20 % son de educación secundaria. 
 
Preguntas 8 y 9: La Reencarnación 
 
Interesante es también ver que aunque la mayoría del universo es proclamadamente 
católico (el catolicismo, si mal no recuerdo, no sustenta la reencarnación), pero a pesar de 
ello, el 90% cree en ella. En la existencia del alma que al morir el cuerpo se vuelve a meter 
en otro nuevo organismo.  
Eso está bien, pero al comparar con el resultado de los anteriores puntos (7 y 8), aquí hay 
una clara incongruencia. Puesto que si el 50 % (aprox.), cree en la Reencarnación, es obvio 
que para que eso ocurra, tiene que haber un alma, puesto que será esta entidad la se 
traspase del cuerpo muerto al que viene en camino.  
Y según los resultados (de 7 y 8), habría muchas más almas que las necesarias para hacer 
una reencarnación ordenada, ya que según los resultados ‘sobrarían’ un montón de almas. 
 
Corolario: 
 
Esta encuesta, simple y realizada sin demasiado esfuerzo dejó en claro (o al menos me 
dejó en claro), que sobre este tema tan importante, tan vital y que tiene que ver con nuestra 
esencia y con el sentido que debería tener nuestra vida mientras andamos por esta tierra, 
en rigor… no lo tiene. Puesto que gente muy ilustrada, con buenos conocimientos generales 
y (esperadamente) culta, piensa difusamente; sin tener claridad en todos y cada uno de los 
conceptos. Y por encima de ello, es notorio que se mantienen vivos ciertos conceptos 
ligados aún a temas y creencias antiguas y desde un punto de vista racional, harto 
obsoletas. 
 
Definitivamente, esta encuesta, realizada como se dijo al principio, nada más que por 
curiosidad definió algo que está muy latente en el ser humano de esta ‘nueva’ era; y que 
es: que no tenemos mucha idea ni información de lo que somos, como somos, quien nos 
hizo; porque nos puso en este suelo y para qué… 

 
*** 


