VERDE, QUE TE QUIERO VERDE

Cuando la mayoria de la gente mira al Sol, solo piensa en la luz blanca que emite, mas en el calor
gue cada uno de nosotros recibimos de él.

Luz blanca y calor. Y en verdad... eso es lo que nos entrega nuestro bendito, amado e
imprescindible astro. Pero lo que muchos no conocen en detalle, es que lo que el sol nos aporta
es bastante mas que esa luz y esa temperatura.

El sol parece una bola de fuego, y como tal deberia arder como arden los troncos de lefia o el
gas de la cocina. Pero aqui también hay una apreciacion errénea. Y lo explicaremos.

El sol es un rejunte inconmensurable de... &tomos de Hidrdgeno.

Cuando se cred el Universo, hacen 13,700 Millones de Afios, el sefor que se encargd de tal tarea,
no tenia demasiados ladrillos para escoger, aunque de entrada digamos que habia algo de lo
gue este buen hombre se sirvid. Y eso fue el Hidrégeno. Con ese material a la vista, el sefior en
cuestiéon, no tuvo mejor idea que vaciar un camién lleno de este gas en medio de la Nada, a la
vez que grito a los aires:

‘Aqui tienen pa’ entretenerse...!!V

Fue asi que junto con algunas cositas minusculas que andaban también por ahi, (tales como
electrones, protones, neutrones y otros little bichos), comenzaron a armarse bolas cada vez mas
y mas grandes flotando en la nada. Pero eso no bastaba, por lo que gracias a otro regalo del
duefo de aquel camion y que fueron algunas ‘fuerzas’ que mandd como yapita, se comenzd a
armar, ahora si, todo lo que vemos. Curiosamente, la mas linda de esas fuerzas fue la que dio en
llamarse ‘Gravedad’; que no es otra cosa que la atraccidn de los cuerpos entre si; y que gracias
a ella, todo ese montdn de Hidrégeno mas las particulas mas algunas otras polvaredas que habia
en el piso del camion, fueron produciendo unos condensados los que: gracias a la presidon que
le metid a todo el conjunto la fuerza esa, se fue transformando el conjunto de gases y cosas
sueltas en... astros! En soles que comenzaron a poblar el Universo. Soles que no eran otra cosa
que Hidrégeno comprimido, y que por estar altamente comprimido eso hizo elevar la
temperatura. Con lo que finalmente teniendo esa mezcla de combustible y presién todo
comenzé a arder como bolas de fuego. Pero...

...No era fuego comun. Como el fuego que conocemos, porque el fuego nuestro de toda la vida
es cuando arde algo que sea combustible en presencia de Oxigeno y de calor. En el caso de la
madera, que es un hidrocarburo (es decir que tiene Hidrégeno y Carbono en su constitucién), lo
gue ocurrira, puesto en una simple férmula quimica es:

HC + Oy -------- > CO; + HO

Pero en al caso del Sol, alli no ocurre una reaccidon de ‘oxidacién’ (participacion activa del
Oxigeno) sino que en el caso de las estrellas hablamos de ‘Fusidn’. Siendo que en la enorme
mayoria de las estrellas, la fusion que ocurre en el seno de ellas es la fusion de Hidrégeno. Que
dicho en palabras simples es la uniéon de 2 dtomos de Hidrégeno, cuestiéon que, como se dijo,
ocurre debido a las altas presiones y enormes temperaturas que existen en cada masa solar.




Como se ve en la figura, de la unidn de 2 dtomos de Hidrdgeno se obtiene 1 atomo de Helio (otro
de los elementos muy simples de la naturaleza), a lo que hay que sumarle una pequefia particula
gue escapa a toda marcha (el neutrén) y finalmente ... Energia! (Mucha energia!)

Con lo que en este punto se explica toda la circunvalacidn realizada para llegar precisamente a
lo dltimo expresado; que es la produccidn de energia. Y es esa energia, que como se vio, no es
producida por una combustién comun, sino que la misma es producto de otro proceso que
llamamos ‘fusién atémica’.

Esa energia es entonces lo que nosotros, amables humanos recibimos diariamente de ese amigo
gue es nuestro Sol y que como también describimos, es mucho mas que calor y color.

Si graficamos y asignamos un cartel a cada porcién de la emisidn solar, tendremos un grafico

como el siguiente:
Espectro electromagnético.

Longitud de onda (A) en metros.
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Lo interesante es que en la emisidn del Sol tal como se ve en el grafico, pareceria que el visible
es solo una porcién mas del espectro; y en realidad lo es; aunque con 2 caracteristicas. La
primera es que en rigor el rango de radiacién correspondiente al visible es muy estrecho. En el
gran espectro de radiacion, lo visible es muy pequefio; y la segunda caracteristica es que la
cantidad de radiacidon correspondiente a ese visible es mucho mayor que las radiaciones
correspondientes a las demas emisiones. Lo que podria verse en otro grafico de la siguiente
forma:
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Lo que hasta aqui puede resumirse en lo siguiente: El sol emite radicacidn en cantidad. Hay un
montdn de ‘cosas’ en esa radiacién. Una de ellas es la luz ‘visible’. Que significa una porcidn muy
pequefia de lo que es toda la radiacién; pero que sin embargo tiene una alta concentracion. Mas
que el resto de las otras radiaciones.

¢Termina todo aqui? No.

Porque ahora saltamos al ser humano y nos metemos en la maravilla de su ojo. Ojo que ve un
monton de cosas. éPero... cdmo trabaja? El ojo es un receptor. Y como tal (digamos como si
fuera un radar o una maquina de Rayos X, o enrutadores Wi-Fi, o aparatos de radio, etc.) recibe
y procesa lo que le llega. Que no es otra cosa que la radiacién solar.



Pero... y aqui es donde viene la maravilla: debido a un largo proceso de adaptacién; ya que la
emision del Sol es mayor en la zona del Visible, nuestro querido ojo, a lo largo de tantos siglos
se fue transformando y haciendo especialmente sensible adonde el Sol tiene el mayor pico de
su radiacién y que es (tal como Vd. se imagind): iEn la zona del espectro visible!

Para mayor claridad, basta sobreponer la curva de sensibilidad del ojo con la curva de emision
de radiacién solar para comprobar que ... iambas practicamente coinciden al 100%!

Curva del Visible fﬁ\é’_vsién del Ojo
~af '.

Lo que significa un triunfo mayor para la teoria de la Evolucion de las Especies del maestro
Charles Darwin, puesto que no existe duda alguna que lo mostrado es una certificacién de uno
de los tantos procesos de adaptacion evolutiva.

Mostrando todavia algo mas de este interesante analisis, vamos presentar la curva de la emision
visible. Es decir vamos a mostrar como estd ordenada la emision de lo Visible emitido por
nuestro astro.

500 [lanometers

Y asi, vemos que si nuestro ojo es coincidente con la curva del visible (que es la curva como se
muestra en la imagen), entonces podemos deducir que nuestro ojo vera lo que el Sol emite... ...
tal como el Sol lo emite!

Lo que significa que nuestro ojo, debido a su sensibilidad verd esa curva tal y como esta
presentada en el grafico. Lo que a su vez nos indica que esa sensibilidad sera mayor para los
tonos del verde y menor para los del azul y los del rojo.

Explicado de distinta forma: Nuestro maravilloso ojo, estd hecho para disfrutar del verde mas
gue de ningln otro color! Se siente mas cdmodo cuando en su atmosfera visual hay mucho verde
y no es lo mismo cuando en su entorno priman los rojos o los azules.

Su gusto por el verde y su no-gusto por los rojos y azules hace tiempo que tuvo y tiene
aplicaciones practicas. Cuando los te

éfonos eran publicos y las llamadas no eran medidas en
Londres, todas las cabinas telefdnicas estaban pintadas por dentro y por fuera de rojo vivo. Para
hacer que la gente se sintiera incdmoda y cortara rapido; mientras que las habitaciones de los
institutos para gente mayor, todos se pintaban de verde con la finalidad de que los ancianos se
sintieran mas a gusto.



Hoy en dia hay trabajos muy profundos y especificos en relacién a la evolucién de la salud
cuando se estd en una atmosfera de colores fuertes en comparacién con otro espacio con
prevalencia del verde.

Estudios realizados en el Hospital Suburbano de Pennsylvania, comprobaron que a igualdad de
condiciones, pacientes con camas junto a ventanas que daban a jardines con arboles de copiosas
hojas, recibian el alta 1 dia anticipado a los otros pacientes que no gozaban del mismo privilegio.

De igual forma, pacientes con contacto visual a jardines verdes en contraposicién con aquella
otra gente que de su ventana solo se veia una pared de ladrillos, conseguian dos importantes
consecuencias: 1) requerian menos analgésicos y tranquilizantes y 2) en general los que habian
sido operados mostraban menos complicaciones post-quirurgicas.

Tres a cinco minutos contemplando el abanico de verdes en un jardin bien consolidado se
encontré que reduce la ira, la ansiedad y el dolor; induciendo en cambio a un estado de mayor
calmay relax, lo que lleva a que los mecanismos de reparacién del cuerpo seran mas fluidos y
gue operen mejor.

Todo lo cual ha conseguido que en los hospitales mas avanzados, la ‘Terapia del Verde’ o ‘Los
Jardines Sanadores’ se vayan incorporando cada vez mds y mas.

Verde... que te quiero verde...



